
 

 

 

 
 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり１か月
げつ

が過
す

ぎました。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

やクラスには慣
な

れてきましたか？５月
がつ

のこの時期
じ き

は、

『新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に慣
な

れよう！』と、知
し

らず知
し

らずのうちに頑張
が ん ば

りすぎた身体
か ら だ

や心
こころ

に、疲
つか

れが出始
で は じ

める頃
ころ

で

す。ひと息
いき

つけるときには“ふぅ～”とひと息
いき

つき、５月
がつ

の１か月
げつ

も過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

４月
がつ

に歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

いました。検
けん

診
しん

を受
う

けた人
ひと

には“歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

のお知
し

らせ”を配付
は い ふ

しました。

『結果
け っ か

の紙
かみ

をもらって、見
み

ておわり～』とするのではなく、自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

の状態
じょうたい

を把握
は あ く

し、歯科医
し か い

へ行
い

っ

たり、自分
じ ぶ ん

の歯磨
は み が

 き習慣
しゅうかん

を見直
み な お

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

愛知県立大府高等学校  

定時制  

 保 健 室  

歯科
し か

検診
け ん し ん

を実施
じ っ し

しました！ 

歯科
し か

検診
けんしん

の結
けっ

果
か

お知
し

らせの見方
みかた

 

【健康
けんこう

】の欄
らん

に〇がある人
ひと

は今回
こんかい

の検診
けんしん

では特
とく

に問題
もんだい

なし！引
ひ

き続
つづ

き歯
は

磨
みが

きや食
しょく

生
せい

活
かつ

に注
ちゅう

意
い

して生活
せいかつ

してく

ださい。 

【経過
け い か

観察
かんさつ

】の欄
らん

に〇がある人
ひと

は、油断
ゆ だ ん

するとむし歯
ば

に

なりそうな歯
は

があったり、歯
し

肉
にく

が少
すこ

し腫
は

れていたり・・・と

いう状態
じょうたい

。毎日
まいにち

の歯
は

磨
みが

き習
しゅう

慣
かん

やおやつの取
と

り方
かた

を一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。 

【受診
じゅしん

が必要
ひつよう

です】の欄
らん

に〇がある人
ひと

は、既
すで

にむし歯
ば

が

ある、歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

がある、歯石
し せ き

があるなど、歯科医
し か い

に行
い

かなければならない状態
じょうたい

です。まずは早
はや

めに歯
し

科
か

医
い

を受
じゅ

診
しん

してください。 

きりとり線
せん

より下
した

の部分
ぶ ぶ ん

は、歯科医
し か い

を受
じゅ

診
しん

したら、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に記入
きにゅう

してもらい、

担任
たんにん

か養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

田中
た な か

に出
だ

してくださいね。 

令和８年●月●日 



 

 

【 歯
し

 垢
こう

 】 

歯垢
し こ う

とは、食
た

べかすではなく細菌
さいきん

の 塊
かたまり

です。歯
は

の表面
ひょうめん

に付着
ふちゃく

し

ている、白色
しろいろ

または黄白色
おうはくしょく

のネバネバした物質
ぶっしつ

です。つまようじの先
さき

でこすったくらいの歯垢
し こ う

（１mg）の中
なか

には、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の原因
げんいん

になる細菌
さいきん

が、数億
すうおく

個
こ

もいるといわれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 歯
し

 石
せき

 】 

歯石
し せ き

とは、歯垢
し こ う

が石灰化
せっかいか

したもので、歯
は

と歯
は

ぐきの 境
さかい

目
め

につく灰
はい

白色
はくしょく

の石
いし

のような硬
かた

いかたまりを言
い

います。

歯石
し せ き

は一度
い ち ど

付着
ふちゃく

すると歯磨
は み が

きでは落
お

とすことはできない

ので、歯石
し せ き

になる前
まえ

にケアすることが大切
たいせつ

です。歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

のお知
し

らせで、むし歯
ば

はないけど歯石
し せ き

はあるという

人
ひと

が何人
なんにん

かいます。『むし歯
ば

がないからいいや～』と放置
ほ う ち

せず、歯科医
し か い

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

むし歯
ば

や歯
し

周
しゅう

病
びょう

の原
げん

因
いん

は歯
し

垢
こう

や歯
し

石
せき

！ 

歯
し

 垢
こう

 

歯垢
し こ う

の付着
ふちゃく

しやすいところ 

奥歯
お く ば

や歯
は

の 間
あいだ

、歯
は

ぐきの境目
さかいめ

など

は特
とく

に付着
ふちゃく

しやすい場所
ば し ょ

です。 

歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

のお知
し

らせの歯垢
し こ う

の

欄
らん

に〇がある人
ひと

は既
すで

に歯垢
し こ う

ができ

ています。特
とく

に意識
い し き

して歯磨
は み が

きをし

ましょう。 

歯石
し せ き

は下
した

の前歯
ま え ば

の裏側
うらがわ

や上
うえ

の奥歯
お く ば

の

外側
そとがわ

など、唾液
だ え き

腺
せん

の近
ちか

くにある歯
は

につ

きやすいです。 

日頃
ひ ご ろ

からこの部分
ぶ ぶ ん

を意識
い し き

しながら

歯磨
は み が

きをして、歯石
し せ き

の元
もと

である歯垢
し こ う

を

しっかり除去
じょきょ

しましょう。 

参考文献：歯垢（プラーク）と歯石の落とし方｜歯の健康基礎知識｜ライオン
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した  まえば  うちがわ 

うえ  おくば  そとがわ 

し せき 

は   は  あいだ おくば   か    あ 

は   は        さかいめ ぬ      は は   は   かさ 


