
 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。2026年
ねん

が明
あ

け、新
あたら

しい一年
いちねん

が始
はじ

まりましたね。冬休み
ふゆやすみ

は心
こころ

と身体
か ら だ

をゆっくり休
やす

ませる時間
じ か ん

になったでしょうか。３学期
が っ き

に入
はい

り、今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす時間
じ か ん

も残
のこ

り

わずかとなります。一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に、体調
たいちょう

に気
き

をつけながら過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 気温
き お ん

が低
ひく

く空気
く う き

が乾燥
かんそう

した状態
じょうたい

は、インフルエンザをはじめとした感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなり

ます。１２月
がつ

には大府
お お ぶ

高校定
こうこうてい

時制
じ せ い

でも３年生
ねんせい

の学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

がありました。１月
がつ

も引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

の

流行
りゅうこう

シーズンとなるため、インフルエンザを含
ふく

む感染症
かんせんしょう

にかからない・うつさない行動
こうどう

を心
こころ

がけ

てほしいと思
おも

います。 

 

                     インフルエンザの感染
かんせん

経路
け い ろ

は以下
い か

の２つになります。 

 

 

 感染者
かんせんしゃ

のくしゃみや咳
せき

、唾
つば

な 

どの飛沫
ひ ま つ

と一緒
いっしょ

にウイルスが放出
ほうしゅつ

される。別
べつ

の 

人
ひと

がそのウイルスを口
くち

や鼻
はな

から吸
す

い込
こ

むことに 

よる感染
かんせん

。 
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定時制  

 保 健 室  

インフルエンザに

ためにできること

感染
かんせん

経路
けいろ

とそれを断
た

つ方
ほう

法
ほう

 

飛
ひ

沫
まつ

感
かん

染
せん

 接触
せっしょく

感
かん

染
せん

 

それを防
ふせ

ぐためには… 

咳
せき

エチケットを心
こころ

がける 

くしゃみや咳
せき

の飛沫
ひ ま つ

は、１～２ｍ飛
と

ぶと言
い

われています。周
まわ

りの人
ひと

へ飛沫
ひ ま つ

を飛
と

ばさない配慮
はいりょ

を心
こころ

がけましょう。 

 感染者
かんせんしゃ

がくしゃみや咳
せき

を

手
て

で押
お

さえ、その手
て

でドアノブや机
つくえ

などの物
もの

に触
ふ

れ

ることで、周囲
しゅうい

の物
もの

にウイルスが付
つ

くことから起
お

こ

ります。別
べつ

の人
ひと

がその物
もの

に触
さわ

り、ウイルスが手
て

に付
つ

いた状態
じょうたい

で口
くち

や鼻
はな

、目
め

などの粘膜
ねんまく

に触
ふ

れることで

感染
かんせん

します。 それを防
ふせ

ぐためには… 

こまめな手洗いを心
こころ

がける 

帰宅
き た く

時
じ

や食事
しょくじ

の前
まえ

は、特
とく

に

こまめに手
て

を洗
あら

おう！ 

ウイルスは石
せっ

けんに弱
よわ

いた

め、手
て

を洗
あら

う際
さい

は石
せっ

けんを

使
つか

おう！ 



インフルエンザは、学校
がっこう

 

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

で、出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

が決
き

まってい 

ます。右
みぎ

の図
ず

の期間
き か ん

は、自宅
じ た く

で療養
りょうよう

しましょう。 

また、熱
ねつ

が下
さ

がったあとも、ウイルスは排出
はいしゅつ

さ

れています。咳
せき

やくしゃみがある場合
ば あ い

は、 

     周
まわ

りの人
ひと

への配慮
はいりょ

を心
こころ

がけ 

           ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友人
ゆうじん

関係
かんけい

、家族
か ぞ く

、勉強
べんきょう

、バイト…私
わたし

たちの生活
せいかつ

の中
なか

には、ストレスを感
かん

じる場面
ば め ん

が多々
た た

あります。

ストレスは適度
て き ど

なものであれば、意欲
い よ く

や成長
せいちょう

につながりますが、強
つよ

すぎたり長
なが

く続
つづ

いたりすると、

心
こころ

や身体
か ら だ

に悪
あく

影響
えいきょう

を及
およ

ぼします。だからこそ、ストレスと上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

っていくことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 物事
ものごと

の考
かんが

え方
かた

や捉
とら

え方
かた

を意
い

識
しき

的
てき

に 

変
か

えてみましょう。ストレスが減
へ

り、 

気
き

持
も

ちが軽
かる

くなることもあります。 

 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

ストレスと上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

うためのコツ 

考
かんが

え方
かた

にアプローチ 

どれが効果的
こうかてき

は人
ひと

それぞれ。自
じ

分
ぶん

に合
あ

った
た

方
ほう

法
ほう

を探
さが

してみ

ましょう。 

行動
こうどう

にアプローチ 
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