
 

 

 

 

12月
がつ

に入
はい

り、2025年
ねん

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

となりました。2025年
ねん

はどのような１年
ねん

でしたか？

身体
か ら だ

の調子
ちょうし

が良
よ

かった日
にち

、思
おも

うようにいかなかった日
ひ

、様々
さまざま

だったと思
おも

います。慌
あわ

ただしい時期
じ き

です

が、心
こころ

と身体
か ら だ

の声
こえ

を聞
き

きながら、自分
じ ぶ ん

のペースで今年
こ と し

を締
し

めくくっていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛知県立大府高等学校  

定時制  

 保 健 室  

し さ

別
べつ だい

一
いっ

歩
ぽ

AIDS
え い ず

, H I V
えいちあいぶい

についてどれだけ知
し

っていますか 

・HIVは感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、日常
にちじょう

生活
せいかつ

ですぐ感染
かんせん

する？ 

・HIVに感染
かんせん

すると必
かなら

ず死
し

に至
いた

る？ 

・ＨＩＶは予防
よ ぼ う

できない？ 

・ＨＩＶ感染者
かんせんしゃ

やＡＩＤＳ
え い ず

患者
かんじゃ

は危
あぶ

ないから避
さ

けるべき？ 

左
ひだり

の問
と

いの答
こた

えは、全
すべ

て×です！ 

HIV は日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で感染
かんせん

することはなく、予防法
よぼうほう

や

治
ち

療法
りょうほう

も確立
かくりつ

されています。しかし、時
とき

には感染
かんせん

そのも

のだけでなく、周囲
しゅうい

の人
ひと

に正
ただ

しい知識
ち し き

がないことで生
う

ま

れる偏
へん

見
けん

や差別
さ べ つ

が、感染
かんせん

者を苦しめることもあります。 

え  い   ず 

HIVとAIDS
え い ず

って何
なに

？ 

HIVとは、ヒト免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

ウイルスという、ウ

イルスのことを言
い

います。このウイルスが

体内
たいない

にいる状態
じょうたい

を“HIV感染
かんせん

”と言
い

います。 

HIV の感染
かんせん

経路
け い ろ

は、血液
けつえき

感染
かんせん

・母子
ぼ し

感染
かんせん

・

性的
せいてき

接触
せっしょく

の３つに限
かぎ

られています。 

HIV 
AIDS
え い ず

とは、HIV感染
かんせん

を治療
ちりょう

せずにいると、

体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

が低
てい

下し
か し

、健康
けんこう

なときにはかから

ない様々
さまざま

な疾患
しっかん

を発症
はっしょう

した状態
じょうたい

を言
い

います。 

AIDS
え い ず

 

医療
いりょう

の進歩
し ん ぽ

によって、HIV に感染
かんせん

していても健康
けんこう

な状態
じょうたい

で生活
せいかつ

を続
つづ

けることができる

し、他
ほか

の人
ひと

へ感染
かんせん

させないことができるようになりました。だからこそ、早
はや

く検査
け ん さ

をして早
はや

く治療
ちりょう

を始
はじ

めることが大切
たいせつ

なのです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 感染症
かんせんしょう

が猛威
も う い

を振
ふ

るう冬
ふゆ

。11月
がつ

の終
お

わりごろから大府
お お ぶ

高校
こうこう

の中
なか

でもインフルエンザが流行
りゅうこう

して

います。免疫力
めんえきりょく

を少
すこ

しでも上げて、寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

HIVは他
ほか

にも、咳
せき

やくしゃみ、コップの回
まわ

し飲
の

みなどの日常
にちじょう

生活
せいかつ

では感染
かんせん

しません。 

同
おな

じ皿
さら

の料理
りょうり

を食
た

べる タオルの共有
きょうゆう

 握手
あくしゅ

 お風呂
ふ ろ

やプール 
トイレの便座

べ ん ざ

 

こんなことでは感染
かんせん

しません！ 

これだけは知っておこう！HIVとAIDS
え い ず

のこと 

正
ただ

しい知識
ち し き

と行動
こうどう

で予防
よ ぼ う

できます。最
もっと

も多
おお

い

感染
かんせん

経路
け い ろ

である、性的
せいてき

接触
せっしょく

での感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に

は、コンドームの正
ただ

しい 

使用
し よ う

が有効
ゆうこう

です。 

予防
よ ぼ う

可能
か の う

な病気
びょうき

です 

HIV感染
かんせん

を検査
け ん さ

で早期
そ う き

発見
はっけん

できれ

ば、薬
くすり

でAIDS
え い ず

発症
はっしょう

を防
ふせ

げます。

その場合
ば あ い

、平均
へいきん

余命
よ め い

は感染
かんせん

してい

ない人
ひと

ととあまり変
か

わりません。 

早期
そ う き

発見
はっけん

で命
いのち

を守
まも

れます 

ここまで説明
せつめい

した通
とお

り、日常
にちじょう

生活
せいかつ

では感染
かんせん

しません。これまでと変
か

わらず 

接
せっ

することが、本人
ほんにん

の安心
あんしん

や人権
じんけん

につながります。 

必要
ひつよう

以上
いじょう

に怖
こわ

がらない 

愛知
あ い ち

県内
けんない

けいほう

発令中
はつれいちゅう
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