
 

 

 

 

 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みがおわり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。思
おも

い思
おも

いの夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごすことができましたか？今年
こ と し

の夏
なつ

は例
れい

年
ねん

以
い

上
じょう

に暑
あつ

く、身体
か ら だ

がバテてしまった…という人
ひと

もいるのではないでしょうか。休
やす

みモードや夏
なつ

バテの

身体
か ら だ

を少
すこ

しずつ整
ととの

えて、ペースを戻
もど

していきましょう。9月
がつ

に入
はい

っても、日
にっ

中
ちゅう

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。

引
ひ

き続
つづ

き熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

も忘
わす

れずに！ 

 

 

 
 

地震
じ し ん

、台風
たいふう

、津波
つ な み

、大雨
おおあめ

…と日本
に ほ ん

は自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

の多
おお

い国
くに

です。７月
がつ

末
まつ

に出
だ

された津
つ

波
なみ

警
けい

報
ほう

で、自然
し ぜ ん

災害
さいがい

の恐
おそ

ろしさを身
み

近
ぢか

に感
かん

じた人
ひと

もいるのではないでしょうか。自然
し ぜ ん

災害
さいがい

では、起
お

きた時
とき

の対
たい

応
おう

より、事
じ

前
ぜん

の備
そな

えが

どれだけできているかが、被害
ひ が い

軽減
けいげん

の鍵
かぎ

になります。この防災
ぼうさい

の日
ひ

に、自
じ

分
ぶん

の身
み

の回
まわ

りの防
ぼう

災
さい

対
たい

策
さく

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛知県立大府高等学校  

定時制  

保 健 室  

自分
じ ぶ ん

の家
いえ

は 

大丈夫
だいじょうぶ

？ 
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講座
こ う ざ

には愛知
あ い ち

思春期
し し ゅ ん き

研究会
けんきゅうかい

の中谷
なかたに

豊
とよ

実
み

先生
せんせい

にお越
こ

しいた

だきました。講座
こ う ざ

の中
なか

では、セクシャルマイノリティや性
せい

被害
ひ が い

、

デート DV、大切
たいせつ

な相手
あ い て

との関
かか

わり方
かた

などの内
ない

容
よう

をお話
はなし

して

いただき、普段
ふ だ ん

の授業
じゅぎょう

ではなかなか聞
き

くことのない内容
ないよう

もあ

り、多
おお

くの人
にん

が熱心
ねっしん

に話
はなし

を聞
き

いていたように感
かん

じました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

デートDV について 

 

 講座
こ う ざ

の中
なか

でも取
と

り上
あ

げられていたデート

DV のお話
はなし

。これは恋人
こいびと

同士
ど う し

だけでなく、

友達間
ともだちかん

においても当
あ

てはまるのではない

かなと思
おも

います。恋
れん

愛
あい

が身
み

近
じか

にある人
ひと

もそ

うでない人
ひと

も、誰
だれ

かと関
かか

わる際
さい

は『相手
あ い て

と

対等
たいとう

でいること』を忘
わす

れず、そして大切
たいせつ

にし

てほしいなと思
おも

います。 

 

がつ    にち     いのち  せい   つた       こうざ 

みんなの感想
かんそう

    性
せい

教育
きょういく

は自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

を守
まも

るためのものだということを知
し

れた。 

   性
せい

に関
かん

して知
し

らなかったことや知
し

っていたことでももっと詳
くわ

しく知
し

ることができ

てよかった。 

   どれがデートDVになるのかの例
れい

で、意外
い が い

とこれもなるんだって知
し

れた。 
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 講座
こ う ざ

では、中谷
なかたに

先生
せんせい

がいくつか

オススメのサイトを紹介
しょうかい

してくれ

ました。まだ見
み

ていない人
ひと

はそれ

も是非
ぜ ひ

チェックしてみましょう♪ 

https://seicil.com/

