
 

 

 

 

 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みがおわり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさんそれぞれに夏休
なつやす

みを過
す

ごすことができましたか？ 

『まだ身体
か ら だ

が休
やす

みモードだ…』という人
ひと

もいるかと思
おも

いますが、少
すこ

しずつ生
せい

活
かつ

リズムを 整
ととの

えながら、ペースを

戻
もど

していきましょう。9月
がつ

に入
はい

っても、日
にっ

中
ちゅう

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。引
ひ

き続
つづ

き熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

も忘
わす

れずに！ 
 

 

 

 
 

地
じ

震
しん

、台
たい

風
ふう

、津
つ

波
なみ

…と自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

が多
おお

い日
に

本
ほん

では、災
さい

害
がい

から身
み

を守
まも

るための備
そな

えをしておくことが大切
たいせつ

です。何
なに

か起
お

きた時
とき

に被害
ひ が い

を少
すこ

しでも減
へ

らすことができるように、この防災
ぼうさい

の日
ひ

に今一度
い ま い ち ど

、自分
じ ぶ ん

の防災
ぼうさい

について見直
み な お

して

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛知県立大府高等学校  

定時制  

保 健 室  

自分
じ ぶ ん

の家
いえ

は 

大丈夫
だいじょうぶ

？ 

参考文献：健 2024-９月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

大規模災害発生時に提供されるシステムで安否や居場所を 30 秒以内で録音・再生できる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
がっ

校
こう

や家
いえ

にいる時
とき

に自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

に巻
ま

き込
こ

まれるとは限
かぎ

りません。外出先
がいしゅつさき

で被害
ひ が い

にあうかもしれ

ないことも想定
そうてい

し、日頃
ひ ご ろ

から使
つか

うカバンにも防災
ぼうさい

グッズを入れておくと安心
あんしん

です。必要
ひつよう

なも

のは人
ひと

それぞれです。下
した

のものを参
さん

考
こう

に、自
じ

分
ぶん

には何
なに

が必
ひつ

要
よう

か、一
いち

度
ど

考
かんが

えてみましょう。 

□生理用品 

災害
さいがい

時
じ

には、普
ふ

段
だん

当
あ

たり前
まえ

のように使
し

用
よう

しているスマートフォン等
とう

での連絡
れんらく

も難
むずか

しくなりま

す。自分
じ ぶ ん

の安否
あ ん ぴ

や居場所
い ば し ょ

を知
し

らせる方法
ほうほう

を普段
ふ だ ん

から知
し

っておくことも大切
たいせつ

な備
そな

えです。 

例
たと

えば、大
おお

府
ぶ

高
こう

校
こう

に連
れん

絡
らく

をとりたい時
とき

は、ここに学校
がっこう

の番号
ばんごう

が入る 

30秒
びょう

しかないので簡潔
かんけつ

に伝
つた

えるように！ 

 

 

 

 

 

 

 

参考文献：Panasonic.jp 本当に必要な「もしもの備え」とは？ 

参考文献：NHK NEWS WEB 


